Eroffnung

V Wir sind versammelt im Namen Gottes, des Vaters
und des Sohnes und des HL. Geistes.

A Amen

V Zu Beginn der dsterlichen Erneuerungszeit halten wir
inne, um Gottes Wort aufmerksam zu horen, es im
Herzen zu erwdgen und in unserem Beten darauf zu
antworten. Dabei lassen wir uns leiten von der Bitte
Salomos um ein hérendes Herz.

Lied | GL 448, 1-4

Wechselgebet

V Ja, Gott, gib du uns den Mut, auf die Ohren des
Herzens gut zu achten, um sie fiir dich zu offnen.
Schenke du uns die Ruhe, die Stille und das Schweigen,
um auf deine Stimme zu héren und ansprechbar zu sein
fur dich. Schenke uns die Bereitschaft uns von dir sagen
lassen, worauf es ankommt.

A Ja, Gott, verleih du uns ein horendes Herz!

V Ja, Gott, gib du uns den Mut, uns auf deine Gegen-
wart in deinem Wort, in unserer Gemeinschaft und in
uns selbst einzulassen, um dich darin zu erfahren und
dir wahrhaft so zu begegnen. Offenbare uns das Ge-
heimnis deiner verborgenen Wirklichkeit in allem.

A Ja, Gott, verleih du uns ein hérendes Herz!

V Ja, Gott, gib du uns den Mut, ernsthaft nach dir zu
fragen, dich in allem zu suchen, um uns von dir finden
zu lassen. Du bist oft der ganz andere, als der, fiir den
wir dich halten. Mit unseren Namen und Begriffen
konnen wir dich nicht fassen, weil du sie alle weit
ibersteigst. Schenke und erhalte uns ein Herz, das sich
von dir iiberraschen, beschenken und auch heraus
locken lasst ins Wagnis der Liebe.

A Ja, Gott, verleih du uns ein horendes Herz!

Schrifttext | 1 Kon 3, 4- 12

So ging der Konig nach Gibeon, um dort zu opfern;
denn hier war die groBte Kulthohe. Tausend Brandopfer
pflegte Salomo auf jenen Altar zu legen. In Gibeon
erschien der HERR dem Salomo nachts im Traum und
forderte ihn auf: Sprich eine Bitte aus, die ich dir ge-
wahren soll! 2

Salomo antwortete: Du hast deinem Knecht David,
meinem Vater, groBe Huld erwiesen; denn er lebte vor
dir in Treue, in Gerechtigkeit und mit aufrichtigem
Herzen. Du hast ihm diese groBe Huld bewahrt und ihm
einen Sohn geschenkt, der heute auf seinem Thron
sitzt. So hast du jetzt, HERR, mein Gott, deinen Knecht
anstelle meines Vaters David zum Konig gemacht. Doch
ich bin noch sehr jung und weiB nicht aus noch ein.
Dein Knecht steht aber mitten in deinem Volk, das du
erwahlt hast: einem groBen Volk, das man wegen seiner
Menge nicht zdhlen und nicht schatzen kann. Verleih
daher deinem Knecht ein horendes Herz, damit er dein
Volk zu regieren und das Gute vom Bdsen zu unter-
scheiden versteht! Wer konnte sonst dieses machtige
Volk regieren? Es gefiel dem Herrn, dass Salomo diese
Bitte aussprach. Daher antwortete ihm Gott: Weil du
gerade diese Bitte ausgesprochen hast und nicht um
langes Leben, Reichtum oder um den Tod deiner
Feinde, sondern um Einsicht gebeten hast, um auf das
Recht zu horen, werde ich deine Bitte erfiillen. Sieh,
ich gebe dir ein so weises und verstandiges Herz, dass
keiner vor dir war und keiner nach dir kommen wird,
der dir gleicht. Nach dem Horen eine kurze Stille ein
legen und evtl. zum Gesprach einladen iiber das, was
der Text mir sagt, was mir auffallt und einfallt.

Lied | GL 820, 1- 2

Meditationstext

Der Text kann von verschiedenen Personen vorgetragen
werden; bitte nach jedem Abschnitt eine Atempause
zum Nachklingen lassen;

Ein horendes Herz ist achtsam und aufmerksam, bereit-
willig und empfanglich, beharrlich und geduldig.

Ein horendes Herz sucht die Stille und das Schweigen,
meidet jede Art von Geschwatzigkeit, lasst sich und
anderen genug Zeit.

Liedruf ,Schweige und hore, neige deines Herzens
Ohr, suche den Frieden.” (GL 433, 2)

Ein horendes Herz verbindet Tiefe und Weite, ist offen
fur Uberraschungen, Erfreuliches und Erstaunliches.

Ein horendes Herz schafft geniigend inneren Freiraum,
um auch das gut zu bewahren, was es weder versteht
noch begreift. 3

Liedruf ,,Schweige und hore, neige deines Herzens
Ohr, suche den Frieden.“ (GL 433, 2)

Ein horendes Herz kann fur sich behalten, was ihm an
vertraut wurde und achtet gut auf die immer natige
Diskretion. Ein horendes Herz lasst Gott zu Wort und
zum Vorschein kommen, wahrt sein Geheimnis, [dsst
sich von ihm fragen und helfen.

Ein horendes Herz ist vorsichtig und zuriickhaltend im
Urteilen, kann verzeihen und beugt damit jeder Ver
bitterung vor.

Liedruf ,Schweige und hore, neige deines Herzens
Ohr, suche den Frieden.” (GL 433, 2)

Ein hoérendes Herz tritt niemals als Besserwisser auf,
bleibt lieber verwundbar als hart oder kalt zu werden.

Ein horendes Herz weiB, dass man nur mit ihm gut
sieht, weil das Wesentliche fiir die Augen wohl immer
unsichtbar bleibt.

Ein horendes Herz atmet in Sehnsucht, kann mitfiihlen
und sich einfiihlen, splirt, wie anderen zu Mute ist.

Liedruf ,Schweige und hore, neige deines Herzens
Ohr, suche den Frieden.“ (GL 433, 2)

(Wenn gewiinscht, kann an dieser Stelle ein kurzer Aus
tausch stattfinden.)

Stille
Lied | GL 820, 3-4

Fiirbitten

V: In unseren oft anstrengenden Tagen und schwierigen
Zeiten wenden wir uns an Gott. Wir bringen ihm all
das, was viele Menschen auf dem Herzen haben. lhm
vertrauen wir die inneren Lasten an, die sie mit sich
herumschleppen. Von ihm erhoffen und erbitten wir
Beistand und Hilfe, Trost und Ermutigung.

A: Dir, o Gott, empfehlen wir die Kranken, die schwer
Erkrankten und auch die unheilbar Kranken. Dich bitten
wir fir alle, die sie pflegen und begleiten. Du unser
Gott, wir bitten dich, erhore uns.

V: Dir, o Gott, legen wir all die Menschen ans Herz, die
schwer enttduscht und vereinsamt sind, alle, die 4



erschopft und mutlos oder auch verbittert sind. Du
unser Gott, wir bitten dich, erhore uns.

A: Dich, o Gott, bitten wir fiir alle, die sich leiden
schaftlich dafiir einsetzen, dass die Frage nach dir
wach gehalten wird. Dich bitten wir fiir Gottesdienst-
beauftragte, Lektor/innen und
Kommunionhelfer/innen. Du unser Gott, wir bitten
dich, erhore uns.

V: Dich, o Gott, bitten wir fiir alle, die derzeit viel Ge-
walt verbreiten oder Schmerz erleiden hier bei uns und
weltweit. Von dir erbitten wir Toleranz und Respekt,
Verstandigung und Versohnung. Du unser Gott, wir
bitten dich, erhore uns.

A: Dir, o Gott, vertrauen wir all die Menschen an, die
uns vorausgegangen sind, unsere Verwandten, Freunde
und Wohltater. Dich bitten wir fiir die Trauernden, die
Sterbenden und alle, die ihnen beistehen. Du unser
Gott, wir bitten dich, erhore uns.

V: Alle unsere gemeinsamen und personlichen Bitten,
die ausgesprochenen und die unausgesprochenen
wollen wir mit dem Gebet verbinden, das Jesus uns ge-
lehrt hat:

A: Vater unser ... Denn dein ...

Lied | GL 814, 1 -4

Segen

V Den Segen unseres Gottes erbitten wir, der uns seine
Schépfung anvertraut hat, damit wir sie bewahren und
erhalten, indem wir verantwortlich mit ihr umgehen.

A: Amen '

V Den Segen unseres Gottes erbitten wir, der in Jesus
Christus unser Leben angenommen hat, um es taglich
mit uns zu teilen, das Gliick und den Schmerz, unsere
Angste und Hoffnungen, unsere Tage und Stunden, die
Wunden und Wunder, die Traume und Tranen. A: Amen

V Den Segen unseres Gottes erbitten wir, der uns den
langen Atem der Geduld und ein horendes Herz ver
leiht, damit wir geistesgegenwartig in dieser Welt und
Zeit leben und mitwirken, sie in seinem Sinn zu
gestalten. A: Amen

V Den Segen unseres Gottes wiinschen wir allen, die
derzeit krank und in groBen Sorgen sind, allen, die

schwere Lasten zu tagen haben, allen, die viel Geduld
brauchen, Ermutigung und Hoffnung. A: Amen

V Den Segen unseres Gottes wiinschen wir allen, die
schon lange auf ein trdstliches Wort warten, das ihnen
in der Seele gut tut, sie starkt und aufbaut. A: Amen

V Den Segen unseres Gottes wiinschen wir allen, die
sich nach einem neuen Anfang sehnen, weil sie am
Ende sind, die Beistand brauchen, weil sie um einen
lieben Menschen trauern. A: Amen

V: So segne uns der drei-einige Gott, der Vater und der
Sohn und der HL. Geist. A Amen.

Lied | GL 382, 1 - 3 oder Gl 534, 1-4

,yverleih mir
ein horendes Herz ...1“
(1 Kon 3, 9)

Liebe Schwestern und Briider,

mit einem herzlichen Grub lade ich Sie alle dazu ein,
als Leitwort auf dem Weg durch diese Gebetszeit die
Bitte von Konig Salomo mitzunehmen: ,,Verleih mir ein
hérendes Herz ...I“ (1 Kon 3, 9). Gott lobt Salomo fiir
diesen weisen Gebetswunsch zu Beginn seiner
Regierungszeit und verspricht ihm nicht nur, ihn zu er
fullen, sondern ihn weit dariiber hinaus mit vielen
zusatzlichen Gaben zu beschenken. Wie ein roter Faden
durchzieht die Aufforderung zum Hoéren die gesamte
Bibel; vom Grundgebet der Juden: ,,Hore, Israel, unser
Gott ist ein Einziger ...“ (Dtn 6, 4) bis hin zum Romer-
brief, in dem es heiBt: ,,Der Glaube kommt vom Horen
. (Rom 10, 17). Alle Gesprache, die wir fiihren, wo
auch immer und in welchen Situationen, gelingen be-
sonders, wenn wir einander mit der Haltung eines
,horenden Herzens“ begegnen. Das bedeutet, einander
zu Wort kommen und ausreden zu lassen, ohne
einander ins Wort zu fallen. Auch unser Beten wird
Tiefgang gewinnen und fruchtbar werden, wenn wir
dabei ein bereitwillig geduldiges und beharrlich
yhorendes Herz“ haben und uns ganz fiir Gottes Stimme
offnen. So wiinsche ich Ihnen ein ,horendes Herz“ bei
allen Gottesdiensten und Zusammenkiinften wahrend
des Jahres, dass Sie dort Gott mitten im eigenen Leben
finden. Die Impulse in diesem Hausgebet wollen dazu
anregen und ermutigen, die Kultur des Horens zu iiben,
zu pflegen und zu schatzen. Dabei begleite uns der le
bendige und treue Gott

Ihr + Bischof Dr. Franz Jung

(Bitte Gotteslob bereit legen)



