Malteser

...weil Nihe zdhlt.

Malteser Vorbereitungskurs

fiir Hospizbegleiter/-innen
ab Oktober 2023 in Schweinfurt

Zusammen leben bis zuletzt

Dieser Kurs dient der Vorbereitung ehrenamtlicher Begleiterinnen und Begleitern von Schwerst-
kranken, Sterbenden und deren Angehorigen sowie von Menschen in der Trauerzeit.

Inhalt ist zum einen die sachliche und personliche Auseinandersetzung mit den Themen , Leben,
Trauern, Sterben und Tod”, zum anderen aber auch das Bewusstwerden und Annehmen der (eige-
nen) Verganglichkeit und das Reflektieren der damit verbundenen Vorstellungen, Gefiihle, Hoff-
nungen und Angste. Dies wird in vielfiltigen Einzel- und Gruppeniibungen vertieft, ebenso wie die
Schulung der Achtsamkeit gegentiber sich und Anderen. Diese ist unabdingbare Voraussetzung fiir
das Engagement als Malteser Hospizbegleiter/-in. Der Umgang mit demenziell erkrankten Menschen
oder auch die Zusammenarbeit mit den Institutionen der Altenhilfe sind ebenfalls Kursinhalt.
Teilnahmevoraussetzungen ist u.a. psychische und korperliche Stabilitat. Nach personlichen
schwerwiegenden Verlusterfahrungen (z.B. Todesfall, Scheidung, Verlust des Arbeitsplatzes) emp-
tehlen wir eine Wartezeit, damit die personliche Trauer gentigend Raum und Zeit hat.

Termine und weitere Informationen:

Malteser Hilfsdienst e.V., "Was ist das Schwerste von allem?
Hospizbiiro Schweinfurt Was Dir am Leichtesten erscheint:
St.-Anton-Strafse 8 Mit den Augen sehen, was vor Dir liegt."
Tel. 09721 - 930911 32 J. W. von Goethe




