Kraftschopfen

Gonne dir einen Abend

jeweils donnerstags
19.00 Uhr

Jeder Mensch braucht das ab und zu: Die Seele baumeln lassen,
Durchatmen, Auftanken und dabei Kraftschopfen fiir den Alltag.

In den verschiedenen Themenabenden geht es darum, die eigene
Kraftquelle zu entdecken, zu fiillen und daraus zu schopfen.

Termine:

28.09.2023 - Das Leben tanzen/ Meditatives Tanzen
12.10.2023 - Geschichten und Marchen, die gut tun
09.11.2023 - Singen fiir die Seele

23.11.2023 - Das Leben tanzen

21.12.2023 - Geschichten und Marchen, die gut tun
18.01.2024 - Singen fiir die Seele

01.02.2024 - Das Leben tanzen

29.02.2024 - Geschichten und Marchen, die gut tun

Ort:

GesprachsLaden am Markt, Schweinfurt
Leitung:

Lorenz Hummel, Leiter des GesprachsLaden
Rita Hummel, Tanzpadagogin

Die Veranstaltung ist kostenlos und ohne Anmeldung

Gemeinsam mit dem Gesprachsladen
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